Dalla piazza della chiesa si raggiunge la localita
Capannina. Sulla sinistra si entra nella pineta e,
seguendo le 21 tappe del percorso vita si
raggiungono gli scavi archeologici. In questo
fratto di sentiero ci sono dei passaggi in sella
per i piu esperti, a piedi per i meno esperti. In
alternativa si puo deviare a sinistra all’altezza
del muro del Belvedere e si prosegue prima su
stradina asfaltata e poi sterrata per rientrare sul
percorso girando a destra. Arrivati agli scavi
archeologici in localita Doss Castel (m. 908), si
prosegue verso destra continuando la discesa
in mezzo ad uno stupendo bosco di faggi e
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From the church square go to the burgh named
Capannina.

On the left enter the pine woods and follow the
21 stations of the natural fitness trail to reach the
site of the archaeological dig. This part of the
path has some very difficult stretches for experts
only; others will need tfo go on foot.

As an alternative you can turn left at the wall of
the Belvedere and contfinue on the tarmac road
then on a dirt track to join the path by turning
right.

At the archaeological dig at Doss Castel, 908
m, keep to the right and continue your descent
for 2 km through a lovely beech wood, which
takes you to Seraia.

Cross the stream (keep an eye out for the road
barrier, which is normally closed) to the left,
where the road starts to climb. The first part is
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dopo circa 2 km si arriva in localita Seraia.
Dopo aver attraversato il rio (attenzione alla
sbarra di chiusura della strada, che di solito
chiusa) a sinistra la strada inizia a risalire. Primo
fratto sterrato e poi asfaltato. Arrivati ad un bivio
di quattro strade, si prosegue verso destra, si
attraversa un piccolo ponticello per poi girare
ancora a destra ed affrontare una facile discesa
in mezzo al verde della campagna e dei campi
coltivati. Successivamente la strada sale per poi
proseguire in piano e ricollegarsi al bivio
precedente. Si gira a destra per affrontare la
facile salita che riporta verso il paese. Quando
si avvistano le prime case, se si prosegue diritto
si arriva in piazza della chiesa, se si prende a
destra si prosegue su una strada sterrata per
arrivare alla nuova zona artigianale.
Proseguendo per la strada della zona artigianale
si arriva sulla S.P. 64 all'altezza del distributore di
benzina Tamoil. Si attraversa la strada e si prende
il sentiero "Ardito Alberto” per rientrare in paese
in diversi punti. Il sentiero "Ardito Alberto” parte
a nord del paese per arrivare dopo circa 3 km
in localita Santel. E un sentiero di media difficolta
che attraversa il paese lungo la pineta ai piedi
del Monte Fausior.

dirt, then tarmac. At the junction of four roads,
go to the right and cross a small bridge then
turn right again and go down an easy downhill
stretch through the countryside. The road then
climbs again but continues on the flat to rejoin
the previously mentioned junction.

Turn right to take the easy climb that leads to
the fown. On reaching the first houses, go straight
on to the church, or go right along a dirt track
that leads to the new light industrial estate.

The industrial estate road takes you to Provincial
Road No. 64 at the Tamoil petrol station. Cross
the road and take the “Ardito Alberto” path to
enter the town from different points.

The 3 km “Ardito Alberto” path starts north of
the town and goes to Santel.

It is a medium difficulty path that goes through
the town via the pine woods at the foot of Monte
Fausior.
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Vom Kirchplatz geht's zum Ort Capannina; auf
der linken Seite folgen wir den 21 Etappen des
Fitnessparcours im Kiefernwald und erreichen
die archd&ologische Ausgrabungsstétte. Dieses
TeilstUck schaffen eher nur die Experten im Sattel,
die weniger erfahrenen Biker gehen zu FuB.
Eine Alternative dazu: bei der Mauer des
Aussichtspunkt ,,Belvedere" links abbiegen,
zundchst auf asphaltierter, dann auf nicht
asphaltierter StraBe weiter, dann rechts zum
Fitnessparcours abbiegen.

An der Ausgrabungsstdtte von Doss Castel auf
908 m Meereshdhe halten wir uns rechts; der
Abstieg fUhrt durch einen herlichen Buchenwald
und nach 2 km erreichen wir die Fraktion Seraia.
Nach der Uberquerung des Flusses (Achtung auf
die Schranke, die meistens geschlossen istl) steigt
links der Weg wieder an.

Das erste TeilstUck ist nicht asphaltiert, spdter ist
der Weg asphaltiert. An einer Kreuzung mit vier
StraBen halten wir uns rechts; wir Gberqueren
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eine kleine BrUcke und biegen dann nochmals
rechts ab; eine einfache Abfahrt fGhrt mitten
durch Wiesen und bebaute Felder.

Danach steigt der Weg etwas an, wird eben
und schlieBt wiederum an die vorige Kreuzung
an. Wir biegen rechts ab und machen uns an
den einfachen Aufstieg zum Dorf. Bei den ersten
H&usern k&nnen wir entweder geradeaus fahren
und erreichen so die Ausgangsposition am
Kirchplatz; nehmen wir den Schotterweg rechts,
kommen wir in die neue Handwerkerzone und
weiter zur ProvinzstraBe S.P. 64 auf der Héhe der
Tamoil Tankstelle. Wir Gberqueren die StraBe und
nehmen den , Ardito Alberto" — Pfad, der uns
wieder zurck ins Dorf bringt. Der ,,Ardito Alberto"
- Pfad startet an der Nordseite des Dorfes und
erreicht nach 3 km den Ort Santel. Der Pfad
weist einen mittleren Schwierigkeitsgrad auf und
durchquert das Dorf entlang des Kiefernwaldes
am FuBe des Monte Fausior.
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